RADA VLADY PRO SENIORY A STARNUTI POPULACE
Zapis
z 55. zasedani Rady vlady pro seniory a starnuti populace

konaného dne 16. prosince 2024 od 11:00 hod. hybridni formou

PFitomnost ¢lenek a ¢lend vE. on-line: 20 osob, Q: 15
Prezencni listina, sekretariat Rady

Program:

1) Zahajeni Rady, administrativni zaleZitosti

2) Schvaleni programu, schvaleni zapisu z 54. zasedani

3) Kvalita zivota seniord 80+, moznosti jejich spoleCenského vyziti, vyznam

spoluprace mistnich samosprav s touto skupinou nejstarSich obc¢and, vytvareni
podminek pro jejich vefejnou cinnost — pozitivni vliv na jejich zdravi prezentace
Jany Oufedni¢kové, Seniofi CR

4) Aktuality MPSV — dotazy
5) Plan innosti na rok 2025
6) Diskuse, zavér

K bodu €. 1:

Zasedani zahajila mistopfedsedkyné Rady pani vrchni feditelka Mgr. Bc. Zdislava
Odstréilova. Pfitomna je nadpolovi¢ni vétSina ¢lenek a ¢lend, veetné zastupcu s plnou moci,
Rada je usnasenischopna. Mistopredsedkyné Rady, pani vrchni feditelka Mgr. Bc. Zdislava
Odstréilova, vznesla dotaz, zda vSichni fyzicky i v online prostfedi souhlasi s nahravanim

zasedani pro ucely zapisu, bylo odsouhlaseno.

Mistopfedsedkyné Rady, pani vrchni feditelka Mgr. Bc. Zdislava Odstrcilova, informovala
Radu o ukonCeni Clenstvi pana  Mgr. Miroslava Adamka za  Vybor
pro socialni politiku Senatu (neobhajeni mandatu ve volbach do Senéatu v fijnu 2024).

Informovala Radu o nové navrzeném ¢lenu panu MUDr. Lumiru Kantorovi, Ph.D,
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K bodu €. 2:
Mistopfedsedkyné Rady, pani vrchni feditelka Mgr. Bc. Zdislava Odstr€ilova, pozadala ¢leny

o schvaleni navrzeného programu a zapisu z 54. zasedani.
Zapis i program byl v§emi pfitomnymi ¢leny schvalen.
K bodu €. 3:

Mistopredsedkyné Rady, pani vrchni feditelka Mgr. Bc. Zdislava Odstréilova, predala slovo
pani Jané Oufednickové, ktera je prezidentkou spolku Seniofi CR. Jeji prezentace nesla
nazev Kvalita zivota seniort 80+, moznosti jejich spoleCenského vyziti, vyznam spoluprace
mistnich samosprav s touto skupinou nejstarSich obc¢ant, vytvareni podminek pro jejich
verejnou ¢innost — pozitivni vliv na jejich zdravi. Cilem této prezentace bylo osvétlit dulezitost
aktivniho zapojeni seniord do spoleCnosti a podporu jejich ¢&innosti prostfednictvim
spolkovych aktivit.
Pani Oufedni¢kova zahdjila prezentaci vnimanim starSich lidi v kolektivu. Uvedla, Zze seniofi
byli sou€asti komunity od pocatku existence lidstva. Dale se zaméfila na vnimani senioru
v minulosti a dnes. Dfive byli seniofi ocefiovani za své Zivotni zkuSenosti a moudrost, coz
vedlo k respektu a ucté v rodiné i spole¢nosti. V souCasnosti vSak seniofi ¢asto zUstavaji
na okraji zajmu spole¢nosti, coz zpusobuje Upadek jejich spoleCenské prestize a kult mladi.
V ramci prezentace byly také diskutovany aktivity pro nejstarsi seniory. Pani Oufednickova
zdUraznila, Ze aktivity by mély vychazet z preferenci seniord a mély by byt organizovany
samotnymi seniory, coz posiluje jejich sebevédomi a sebedlvéru. Dulezita je také
dostupnost finan€ni podpory pro seniorské organizace a inspirace dobrymi pfiklady
ze zahraniCi, napfiklad z Rakouska.
V dalSi &asti prezentace se pani Jana OufedniCkova zaméfila na osobni zkuSenosti
a doporuceni, pfiemz byla zddraznéna potieba podpory stavajicich seniorskych spolku
s pravni jistotou a podpora vzniku novych seniorskych spolku. Diskutovano bylo také téma
dobrovolnictvi a jeho vyvoje v prabéhu ¢asu.
Po ukonCeni prezentace pani mistopfedsedkyné Rady, pani vrchni feditelka Mgr. Bc.
Zdislava Odstrcilova otevrela prostor pro dotazy.
K tomuto tématu byly po prezentaci vzneseny nasledujici dotazy a podnéty:
1. Pan Ing. Jifi Sramek, ktery je radni pro socialni a aktivni seniory mésta Plzné a pani
Bc. Vlastimila Faiferlikova, feditelka organizace Totem, z.s. pFedstavili organizaci
a zaméfili se na dobrovolnickou €innost. Pani Bc. Vlastimila Faiferlikova se zméfila

hlavné na obeznameni Rady o faktu, Ze dobrovolnictvi se netyka jen spolku.
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Na tento podnét odpovédéla pani Jana OufedniCkova, Ze je dulezité vzdy najit vedouciho
dobrovolnickych seskupeni, ale Ze je to tézké. Dale zminila Ze je Plzen velmi proaktivni vici
senioram.

2. Pani Mgr. Bc. Zdislava Odstréilova se zeptala pani Jany Oufednickové jakou
systémovou zménu ¢i dopInéni navrhuje.

Na tento dotaz pani Jana OufedniCkova odpovédéla, Zze by si prala, aby v ramci kraju bylo
mozné hledat finanéni podporu. Problém dale vidi v rlznorodosti financovani
a v nedostate¢nosti podpory.

3. Pani Mgr. Bc. Zdislava Odstréilova vyzvala pani Janu Oufedni¢kovou k sepsani
konkrétnich systematickych zmén, které by povazovala za dulezité a zaslala je pani
tajemnici pani Mgr. Jané Rehakové Fuéikové, budeme s nimi pracovat na nové
Strategii starnuti.

4. Pani Mgr. Lucie Vidovicova, Ph.D., vznesla dva podnéty. Prvnim podnétem je vyuziti
manualu, ktery obsahuje respektujici jazyk, ktery se tyka starSich lidi. Druhym
podnétem je opatrnéjSi zachazeni s terminy, které se tykaji vékového ohraniceni
dobrovolnické ¢innosti u seniora.

Na tyto podnéty reagovala pani Jana Oufednic¢kova, ktera doplnila, ze si je védoma,

Ze kazdy senior je jiny, a tak jsou i jiné jeho Ci jeji schopnosti pracovat v pozdéjSim véku.

K bodu €. 4:

Mistopfedsedkyné Rady pani vrchni feditelka Mgr. Bc. Zdislava Odstréilova, pfedala slovo
panu Ing. Janu Mikuleckému Ph.D, Fediteli odboru kybernetické bezpecnosti
MPSV. Ing. Jan Mikulecky, Ph.D informoval Radu o novince, kterou vytvofilo MPSV ohledné
kyberbezpecnosti. Impuls vytvoreni této inovace pfiSel po zalozeni klientské zény s nazvem
Jenda. Uvedena platforma slouzi k podavani zadosti napfiklad na pfispévek na pédi, atd..
Touto dobou se zacaly objevovat faleSné SMS, které po obCanech vymahaly finanéni
prostfedky. Slo o podvodné SMS, které nabizely a ve svém obsahu zmifiovaly Zadosti
0 pfispévek na bydleni, a to pfes podvodné internetové stranky, ale za vyuziti bankovni
identity ob&ana, kterou poté tito pachatelé trestné Cinnosti zneuzili a ukradli z bankovnich
Ucth velké obnosy penéz. Slo o &astky ve vysi nékolika desitek milionti korun. Tyto stranky
se postupné nahlasovaly policii. Pocin vedl k novému a pravidelnému informovani seniorek
a senioru, ktefi jsou zranitelnou skupinou, pokud jde o kyberbezpecnost. Rozjela se kamparni
o faleSnych hovorech, SMS ¢i emailech. Momentalné se MPSV snazi informovat skrze
informaéni letaky, které byly rozeslany do obci CR. Dale také se tato problematika rozbirala
v podcastu a ¢lancich, napfiklad v Casopisu Age. MPSV  se snazi

o co nejvetsi prisun informaci ohledné kyberbezpecénosti seniorkam a senioram.
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Pan Ing. Jan Mikulecky Ph.D na zavér pozadal o Sifeni zminénych materiall vytvofenych
o kyberbezpecnosti.

Po ukonceni tohoto bloku pani mistopfedsedkyné Rady, pani vrchni feditelka Mgr. Bc.
Zdislava Odstrcilova otevrela prostor pro dotazy.

K tomuto tématu byly vzneseny nasledujici dotazy a podnéty:

1. Pani Mgr. Lenka Desatova dodala, Ze s kolegy vytvofila serial na téma bezpelnosti
senior(, kde se objevuje i kyberbezpecénost a pracuje se na dalSich projektech s touto
tématikou a byla by rada za konzultaci s panem Ing. Janem Mikuleckym, Ph.D.
Pozadala o navazani spoluprace.

Pan Ing. Jan Mikulecky, Ph.D. dodal, ze by byl rad za podnéty ze strany pani Mgr. Lenky
Desatové a rad se s ni setka.

Pani mistopfedsedkyné Rady pani vrchni Feditelka Mgr., Bc. Zdislava Odstréilova podotkla,
ze v prvni poloviné roku 2025 se bude konat kulaty stlll se samospravou, kde hlavni téma
bude pravé kyberbezpelnost.

Pani Mgr. Nina Novakova pfidala podnét, ktery se tykal necitlivosti spole¢nosti k tomuto
tématu. Dale pfipomnéla snahu o pozitivni formulaci starnuti.

Pani tajemnice Mgr. Jana Rehakova Fudikova dodala, Ze letadek vytvofeny MPSV
je k dispozici na stolech a bude distribuovan elektronicky vSem ¢lenim Rady.
Mistopfedsedkyné Rady pani vrchni feditelka Mgr., Bc. Zdislava Odstr€ilova dale k bodu
Aktuality sdélila, Zze byl vytvofen podcast, kde sama vystupuje a zabyva se aktivnim
starnutim a upozornila, Zze se chysta pfisti rok dalsi Férum aktivniho starnuti.

Déale uvedla, Ze v lednu bude vyhlasen dotaéni titul VUA neboli Podpora vefejné ugelnych
aktivit seniorskych a proseniorskych organizaci s celostatni plsobnosti.

Pribézné se schazi pracovni skupina problematiky bezpeCi a prava starSich lidi
v souvislostech, a to k za ucelem tvorby legislativni ochrany seniorek a seniorll. Momentalné
vznikl seznam diagn6z. Pani Mgr. Lucie Vidovicova, Ph.D. dodala, Ze diagndézy byly
vytvofeny s MUDr. Lumirem Kantorem, Ph.D. Lékafi se shodli na opakovani urcitych diagnéz
na podporu obéti ve vySim véku. Tato skupina se sejde opét poCatkem roku 2025.

Novym podnétem pani vrchni feditelky Mgr., Bc. Zdislavy Odstréilové je vytvoreni pracovni

skupiny na téma prostfedi a stravovani v pobytovych socialnich sluzbach pro seniory.

K bodu €. 5:

Mistopfedsedkyné Rady pani vrchni feditelka Mgr. Bc. Zdislava Odstréilova predstavila
¢lenim program c¢innosti na rok 2025, ktery byl ¢lenim zaslan pfed zasedanim v tomto
znéni:
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PInéni Akéniho planu Akéniho planu k naplnéni Strategického ramce pfipravy na
starnuti spole€nosti na obdobi 2023-2025 (MPSV)

Legislativni ochrana seniorek a seniort — pfiprava nové legislativy (Vybor pro prava
starSich lidi/pracovni skupina Problematika bezpeéi a prava starSich lidi

Vv souvislostech)

DusSevni zdravi seniorll — co brani seniorim v péci o dusevni zdravi, prfekazky a jejich
prfekonavani - prevence a péCe o duSevni zdravi pfi pfechodu do seniorského
véku - suicidalita seniorl jako zavazny problém vysSiho véku — data Linky

senior(, prezentace Elpida

Plan rozvoje geriatrie, predstaveni Narodniho planu od Ceské geriatrické

a gerontologické spolecnosti, FN Brno

Neformalni pecujici, aktualni vystupy dotaznikového 3etfeni projektu MPSV Podpora
a zvySovani kvality sluzeb v oblasti péCe a sladovani pracovniho a rodinného

Zivota (projekt Sladéni), Setfeni MPSV na téma neformalni pecujici

Zprava o Cinnosti Pracovni skupiny pro seniory a otazky starnuti Rady (MPSV) —
priprava statu na starnuti pohledem jedn. resort(, organizaci a instituci a pfipadna

doporuceni Radé/podklady pro zasedani

Informace o projektu MPSV a jeho prabéznych vysledcich Podpora procesu
deinstitucionalizace a transformace socialnich sluzeb v Ceské republice (projekt

Transformace)

Informace o projektu MPSV Podpora implementace koordinovaného pfistupu

v systému poskytovani socialni ochrany v CR (projekt Koordinovaného pfistupu)

Informace o projektu MPSV Zvyseni efektivity systému socialnich sluzeb (projekt

Efektivizace)
Informace o projektu Podpora socialni bydleni (MPSV)
Dobrovolnictvi seniortl — prosime o pfipravu tématu zastupce ze SMO

Role socialnich odbort v péci o starsi ob&any — prosime o pfipravu tématu zastupce
ze SMO

Téma komercniho pojisténi dlouhodobé péce tzv. sobéstacnosti, oslovime Ceskou

asociaci pojistoven
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- Aktualni témata socialni politiky, v€. nového Strategického ramce pfipravy na starnuti

spole¢nosti 2026+ (sdéleni harmonogramu)

Pan Ing. Jifi Horecky, Ph.D., MBA podotkl, ze MPSV vytvofilo Setfeni na téma neformaini
pecCujici a rad by tento dokument projednal na jednom ze setkani Rady a také by rad
projednal novy Strategicky ramec pfipravy na stafi 2026 +, zada o projednani ve smyslu

jednani na Radé, jakoZzto stalého poradniho organu viady.

Pani mistopfedsedkyné Rady pani vrchni Feditelka Mgr., Bc. Zdislava Odstréilova pozadala

pani tajemnici o pfedloZeni harmonogramu tvorby Strategie starnuti 26+.

Pani Mgr. Lucie Vidovi¢ova, Ph.D. dodala, Ze bude probihat brainstorming aktérd na stale
pracovni skupiné UNICE a jak se nam dafi vramci plnéni strategii. PoZzadala o aktivni

participaci ¢lent Rady na nové Strategii 2026+.
Program Rady na rok 2025 byl schvalen i s doplfiujicimi navrhy.

K bodu €. 6:

Mistopredsedkyné Rady pani vrchni feditelka Mgr. Bc. Zdislava Odstr&ilova oteviela prostor

pro dotazy.

Pani Mgr. Lucie Vidovi¢éova, Ph.D. navrhla Radé pfipadnou upravu kategorii Ceny Rady

viady.

Pani Mgr. Lucie Srdfiova informovala Radu o schvéleni strategického ramce pro CR 2030,
které probéhlo 6.11.2024, je zde zminéna i seniorska agenda. Druha informace, kterou
predala pani Mgr. Lucie Srdnova byla ohledné projektu, jenz funguje na Ministerstvu
zivotniho prostfedi a ktery se zabyva koherenci politik pro udrzitelny rozvoj, kdy bude
predlozena zprava, jak pracovat se strategickymi plany na narodni urovnich, v navaznosti

na tento projekt nabidla vypomoc pfi tvorbé nové Strategie starnuti 2026+.

Pani mistopfedsedkyné Rady pani vrchni feditelka Mgr. Bc. Zdislava Odstr&ilova oznamila,
Ze pro nasledujici 56. zasedani Rady budou ¢lenky a Cleni obeslani (termin zatim neni
uren). Na pfistim zasedani by méla byt schvalovana Vyro¢ni zprava z €innosti Rady za rok
2024, také probéhne vyhlaseni Ceny Rady vlady pro seniory a starnuti populace pro rok
2025 a s tim spojené informace k Foru aktivniho starnuti, kde budou ocenéni pfedana
(podzim 2025) a projednana by méla byt Zprava o plnéni AkCniho planu k naplnéni

Strategického ramce pfipravy na starnuti spole¢nosti na obdobi 2023-2025.
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Mistopfedsedkyné Rady pani vrchni feditelka Mgr. Bc. Zdislava Odstr€ilova informovala
o ukonceni své Cinnosti v role mistopfedsedkyné Rady a poprala ¢lenim a ¢lenkam hezké

svatky.

Zasedani trvalo 2 hodiny.
V Praze dne 16. prosince 2024 zapsala Mgr. Jana Rehakova Fuédikova, tajemnice Rady,

jana.rehakova2@mpsv.cz .
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